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BUNDESVERBANDES DES DEUTSCHEN GETRÄNKEFACHGROSSHANDELS E.V.

VERLAG W. SACHON ∙ D 87719 SCHLOSS MINDELBURG

TRADE MAGAZINE
CIRCULATION ANALYSIS

 1	 Circulation control:

 2	Circulation analysis:

	 Copies per edition annual average July 1st 2019 to June 30th 2020

	 Print figure:	 14,467

	 Actual  
	 circulation:	 14,341	 of them abroad: 	 349

	 Solit circulation:	 6,462	 of them abroad:	 26 
	 – Subscribers:	 4,722	 of them member copies:	 600 
	 – Other Sales:	 – 
	 – Sales per copy:	 1,740

	 Free copies:	 7,879

	 Reminder, archives 
	 and voucher copies:	 126

 3	Geographical distribution:

	 Econimic area	 Portion of actual circulation
		  %	 Copies

	 Federal Republic of Germany	 97.6	 13,992 
	 Abroad	 2.4	 349

	 Actual circulation	 100.0	 14,341

 3.1	Classification to Nielsen areas (domestic):

	 Nielsen area	 %	 Copies

	 Nielsen area 1	 10.5	 1,464 
	 Schleswig-Holstein, Hamburg, Bremen, Niedersachsen

	 Nielsen area II	 16.0	 2,243 
	 Nordrhein-Westfalen

	 Nielsen area III a	 14.9	 2,088 
	 Hessen, Rheinland-Pfalz, Saarland

	 Nielsen area III b	 15.6	 2,178 
	 Baden-Württemberg

	 Nielsen area IV	 22.5	 3,156 
	 Bayern

	 Nielsen area V	 1.7	 231 
	 Berlin

	 Nielsen area VI	 7.3	 1,025 
	 Brandenburg, Sachsen-Anhalt, Mecklenburg-Vorpommern

	 Nielsen area VII	 10.0	 1,395 
	 Sachsen, Thüringen

	 Others (e.g. fairs) not analysed	 1.5	 212

	 Actual circulation (domestic)	 100.0	 13,992
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TRADE MAGAZINE
ANALYSIS OF RECEIVER STRUCTURE

19. �Branches / Industries / Types of enterprises 
Journalistic trade magazine for executive managers of the beverage trade. Reports about the topics „Management, politics, consumption trends, logistics, engineering + data processing as well 
as marketing“ are in the focus of the reporting.

Department/ 
Group 
Class

Receiver groups 
(according to branch classification)

Share of actual circulation

%                    copies

51.34 Beverage wholesale trade 55.0 7,887

52.25 Independent and franchise beverage cash-and-carry stores 11.4 1,629

51.34.2, 52.25.1 Specialized trade for beverages with focus on wine and spirits 4.7 672

15.98 Manufacturers of non-alcoholic beverages 5.3 754

15.96 Breweries 5.6 807

52.2 Food retailers (shopping centres included) and beverage cash-and-carry stores associated to them 7.0 1,007

15.91, 15.95 Wine, sparkling wine and spirits industries 2.3 324

55.1, 55.3 Large firms of the hotel business, gastronomy chains, discotheques 1.9 279

Associations, institutes, vocational and professional schools 0.9 126

Other qualified branches without specification (e.g. libraries, advertising agencies, supply industry) 4.1 599

Branch not yet surveyed/unknown according to EDA standards 0.3 45

Others (e.g. fairs) not analysed 1.5 212

Actual circulation 100.0 14,341
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* 3 mm per trim page� Further sizes upon request

Size Printing space
W x H in mm

Bleed*
W x H in mm

Price b/w
Euro

Price 4-c
Euro

Title page (front cover)       – 210 x 209 7,004.- 8,684.-

Cover pages 182 x 266 210 x 297 6,191.- 7,871.-

2/1 page 394 x 266 426 x 303 11,002.- 12,682.-

1/1 page 182 x 266 210 x 297 5,713.- 7,393.-

2/3 page high 
2/3 page cross

119 x 266 
182 x 180

132 x 297 
210 x 200

3,998.- 
3,998.- 

5,678.- 
5,678.-

Juniorpage 
1/2 page high 
1/2 page cross

119 x 180 
  90 x 266  
182 x 127

132 x 197 
101 x 297 
210 x 143

3,097.- 
3,097.- 
3,097.-

4,777.- 
4,777.- 
4,777.-

1/3 page high 
1/3 page cross

   56 x 266 
182 x 90

  69 x 297 
210 x 106

2,175-. 
2,175.-

3,855.- 
3,855.-

1/4 page single column 
1/4 page high 
1/4 page cross

   43 x 266 
   90 x 127 
182 x 60

  56 x 297 
101 x 143 
210 x 77

1,622.- 
1,622.- 
1,622.-

3,302.- 
3,302.- 
3,302.-

1/8 page high 
1/8 page cross

  90 x 60 
182 x 30

101 x 77 
210 x 46

822.- 
822.-

1,662.- 
1,662.-

1/16 page high 
1/16 page cross

  90 x 30 
182 x 15

101 x 46 
210 x 31

452.- 
452.-

914.- 
914.-

1.	� Prices and sizes: 
The pertaining VAT must be added to the net prices quoted

TRADE MAGAZINE
ADVERTISING RATES
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2.	 Extra charges:

	 �per standard ink:	 €    560.– 
per other colour:	 €    800.– 
surcharge 4-colors	 € 1,680.–

	� Size: 
10 % extra charges on black and white flat rate for bleed advertisements, 
  5 % on black and white flat rate for gutter bleed advertisement.

3.	 Discounts:
	 Schedule for discount	 Schedule for discount
	 by frequency for multiple inserts	 by volume for single orders  
	 of uniform size	 of at latest 
	   3 (+)      5 %	   2 pages      5 % 
	   6 (+)    10 %	   3 pages    10 % 
	 12 (+)    15 %	   6 pages    15 % 
		  12 pages    20 %

4.	 Classified ads:

	� Job adverts:  
Price per mm / 90 mm width:	 € 2.50

	� Sales adverts: 
Price per mm / 90 mm width:	 € 4.80

	� Sources of supply: 
Price per mm / 45 mm width:	 € 5.00

	� Catch words and additional publication on the website free of charge. 
At least 6 consecutive inserts per caption. 
The sources of supply are divided into 4 coloumn pages.

	 Link package (website and e-magazine): € 20,– per month.

5.	 Special avertising:  

	 Bound insert: 
	� 2-page	 € 4,454.– 

Size upon request.

	� 4-page	 € 6,534.– 
Size upon request.

	 Delivery folded – sample and PDF-file required!

	� Loose insert: 
Format max. 295 mm high, 200 mm width, 
per thousand € 220,– plus postage. 
Sample and PDF-file required! 
Required quantity: upon request!

	 Tip-ons: upon request.

6.	 Contact: 

	 Verlag W. Sachon GmbH + Co. KG 
	 Schloss Mindelburg 
	 D-87719 Mindelheim 
	 Website:	www.getraenkefachgrosshandel.de 
	 Tel.:	 +49 / 82 61 / 999 - 0 
	 Fax:	 +49 / 82 61 / 999 - 391 
	 E-Mail: 	 siegert-knoll@sachon.de

7.	 Payment details: 

	� 2 % discount if mayment made within 8 days of invoice date, 
in full within 30 days.

	� Bank account: 
Sparkasse Memmingen – Lindau – Mindelheim 
BIC: BYLA DE M1 MLM 
IBAN: DE96 7315 0000 0810 0082 01

TRADE MAGAZINE
ADVERTISING RATES
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Issue no. month Dates Topics Fairs & Conferences 

1
January

Editorial  02. 12. 2020
Advertising 09. 12. 2020
Printing Material        14. 12. 2020
Publication 13. 01. 2021

j   Bock beers
j   Lemonades
j   Fruit brandies
j   Cold tea dinks

     Wuerttemberger variety

l �IGW, Intern. Grüne Woche 
Berlin, 20.01. – 21.01.2021

L �Doemens Impulse 
Planegg, 04.02. – 05.02.2021

l�Nord Gastro & Hotel 
Husum, 08.02. – 09.02.2021

2
February

Editorial  07. 01. 2021
Advertising 19. 01. 2021
Printing Material        22. 01. 2021
Publication 12. 02. 2021

j   Pale and export beers
j   Organic beverages
j   Outdoor-Equipment
j   Digitisation

     Alcohol-free wines and sparkling wines

     Autochthonuous grape varieties

l �BioFach 
Nürnberg, 17.02. – 20.02.2021

L �Delegiertentagung des Bundes- 
verbandes des Deutschen  
Getränkefachgroßhandels e.V. 
Berlin, 18.02. – 19.02.2021

3
March

Editorial 01. 02. 2021
Advertising 11. 02. 2021
Printing Material        15. 02. 2021
Publication 09. 03. 2021

j   UEFA EM 2021
j   Pils
j   Spritzers
j   Äppelwoi, Cider & Co.
j   Beverage lorries

     ProWein-preview

l �INTERNORGA 
Hamburg, 12.03. – 16.03.2021

l �ProWein 
Düsseldorf, 19.03. – 23.03.2021

l �Cider World 21 
Frankfurt, 27.03. – 28.03.2021

TRADE MAGAZINE
FEATURE LIST

subject to alterations
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Issue no. month Dates Topics Fairs & Conferences 

Editorial 05. 03. 2021
Advertising 19. 03. 2021
Printing Material        23. 03. 2021
Publication 13. 04. 2021

 
Issue no. 1
attached to the April issue

4
April

Editorial 11. 03. 2021
Advertising 22. 03. 2021
Printing Material        26. 03. 2021
Publication 19. 04. 2021

j   Fruit juice
j   Beer mixes with and without alcohol
j   Sustainability and regionality
     Spring and summer wines

l �VINITALY 
Verona, 18.04. – 21.04. 2021

l �Die Badische 
Offenburg, 24.04. – 25.04. 2021

5
May

Editorial 06. 04. 2021
Advertising 20. 04. 2021
Printing Material        23. 04. 2021
Publication 18. 05. 2021

j   Special Mineralwaters with branch ranking
j   Non-alcoholic and light beers
j   Bitter beverages without alcohol
j   Gin
     Sparkling wine and Prosecco

L �VdF Jahrestagung 
Baden-Baden, 08.06. – 10.06. 2021

L �Symposium Feines Essen + Trinken 
München, 10.06. – 11.06. 2021

6
June

Editorial 10. 05. 2021
Advertising 21. 05. 2021
Printing Material        26. 05. 2021
Publication 18. 06. 2021

j   White beers with and without alcohol
j   Cola
j   Summer cocktails
j   Rum
     Wine from Italy

L �GEVA Jahrestagung 
Köln, 18.06. 2021

subject to alterations

TRADE MAGAZINE
FEATURE LIST
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Issue no. month Dates Topics Fairs & Conferences 

7
July

Editorial 14. 06. 2021
Advertising 23. 06. 2021
Printing Material        28. 06. 2021
Publication 19. 07. 2021

j   Cannabis drinks
j   International waters
j   Additional assortments in the beverage specialist store
j   Cash register systems
     German Burgunder

L �Jahrestagung des Verbandes  
des Deutschen Getränke- 
Einzelhandels e.V. 
München, 21.07.2021

8
August

Editorial 12. 07. 2021
Advertising 23. 07. 2021
Printing Material        28. 07. 2021
Publication 18. 08. 2021

j   Kölsch
j   Energy drinks
j   Vodka
j   Store construction
     International festive day wines

Editorial 04. 08. 2021
Advertising 18. 08. 2021
Printing Material        20. 08. 2021
Publication 13. 09. 2021

 
Issue 2
attached to the September issue

9
September

Editorial 13. 08. 2021
Advertising 25. 08. 2021
Printing Material        30. 08. 2021
Publication 17. 09. 2021

j   Malt beverages
j   �Christmas and winter beers
j   Gift Packages
j   Superstructures
     Champagner and sparkling wines
     Mulled wines, punch & Co.

L �ProFachhandel 
Nürnberg, September 2021

l �drinktec 
München, 04.10. – 08.10.2021

l �Anuga 
Köln, 09.10. – 13.10.2021

l �BCB Bar Convent Berlin 
Berlin, 11.10. – 13.10.2021

subject to alterations

TRADE MAGAZINE
FEATURE LIST
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Issue no. month Dates Topics Fairs & Conferences 

10
October

Editorial 10. 09. 2021
Advertising 23. 09. 2021
Printing Material        27. 09. 2021
Publication 19. 10. 2021

j   Dark and black beers
j   Drinking glasses
j   Load securing
j   Whisk(e)y

     Wines from holiday regions

l �Alles für den Gast 
Salzburg, 06.11. – 10.11.2021

11
November

Editorial 13. 10. 2021
Advertising 25. 10. 2021
Printing Material        27. 10. 2021
Publication 19. 11. 2021

j   International beers
j   Non-alcoholic beverages for the young generation
j   Forklift trucks etc.
j   Liqueurs, shooters and additional assortments for the carnival
     Banquet and winter wines

l �InterWhisky 
Frankfurt am Main, 19.11. – 21.11.2021

12
December

Editorial 10. 11. 2021
Advertising 23. 11. 2021
Printing Material        26. 11. 2021
Publication 17. 12. 2021

j   Calorie-reduced and sugar-free beverages
j   The year in review and prospects
     The new 2021 vintage

subject to alterations

TRADE MAGAZINE
FEATURE LIST



10

NEWSLETTER
www.sachon.de/newsletter+++FRISCH EINGESCHENKT+++BRAU

INDUSTRIE

Projekt2_Layout 1  27.08.15  12:59  Seite 1

Pacement options Size (pixel) Price € / mailing

FullBanner 468 x 60 605.–

FullBanner Premium 468 x 60 720.–

HalfBanner 234 x 60 341.–

Button 150 x 60 248.–

Sponsored Post max. 300 character 
 incl. link plus 1 image 740.–

Event note 200 x 80 280.–

Stand Alone  Exclusive dispatch  2,340.–
(details upon request)

Price list of newsletter
FullBannerFullBanner Premium

HalfBanner

Button

Sponsored Post

Event note

Mailing:  weekly, Thursday

Addresses:  approx. 13,150 per week

Delivery of data:  by e-mail 1 week before start of placement at the latest to: 
Mr. Stephan Keller, keller@sachon.de 

Banner:  GIF, JPG, PNG.
Other sizes upon request. 
Graphics in the sizes specified above with 72 dpi, 
max. size 50 KB.

Contact person:  Sandra Siegert-Knoll, Tel. +49 / 82 61 / 999 - 333, 
siegert-knoll@sachon.de

Placement possibilities
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E-MAGAZINE

34  ·  GETRÄNKEFACHGROSSHANDEL  5/2020

Nach Einschätzung der Schlossbrau-
erei gewinnen alkoholfreie Biere immer 

mehr an Bedeutung, besonders im 

Außer-Haus-Segment, Leichtbiere ver-
lieren dagegen etwas. Sowohl das Helle 

als auch das Weizenbier sind in der 

0,5-Liter-NRW-Flasche erhältlich. Be-
worben werden die alkoholfreien Sorten 

über Social Media und in den Märkten 
zur gegebenen Zeit sowie in der Haus-
zeitung als Beilage in den regionalen 

Tageszeitungen. Verkaufsfördernde Ef-
fekte durch Impulsverkäufe sollen über 

Zweitplatzierungen als 6er und 4er Pack 

gelingen. 

Breite Bio-Auswahl Neumarkter Lammsbräu bietet mit neun 

Sorten ein breites Sortiment an alko-
holfreien Bio-Bieren und alkoholfreien 

Bio-Biermischgetränken an. Hinzu kom-
men zwei leichte Biere (Schankbier und 

Leichte Weiße) mit 40 Prozent weniger 

Alkohol sowie das Glutenfrei Alkohol-
frei.

Die Alkoholfreien sind nach einem 

besonderen Verfahren mit gestoppter 

Gärung gebraut. Hinzu kommt bei den 
Alkoholfreien ein eigens hergestelltes 

Sauergut, das für einen frischen Cha-
rakter und runden Geschmack sorgt. 

Schonend gekocht, behalten die alko-
holfreien und leichten Biere alle wert-
vollen Inhaltsstoffe. „Wir haben dieses 

Insbesondere bei den nationalen 

Marken hat die Radeberger Gruppe ei-
nige Neuheiten im Bereich alkoholfreie 

Biermischgetränke auf den Markt ge-
bracht. „Nach der erfolgreichen Markt-
einführung von Jever Fun Zitrone vor 

zwei Jahren haben wir mit dem natur-
trüben Jever Fun Blutorange ein wei-
teres alkoholfreies Biermischgetränk 

eingeführt, das friesisch-herben Pilsge-
schmack erstmals mit fruchtiger Blut-
orangenlimonade kombiniert“, sagt 

Birte Kleppien, Pressesprecherin Rade-
berger Gruppe. „Unsere beliebte Schöf-
ferhofer Range haben wir unter anderem 
um das Schöfferhofer Zitrone Naturtrüb 

Alkoholfrei ergänzt.“ Bei Clausthaler Al-
koholfrei setzt die Radeberger Gruppe 

auf das neue Clausthaler Radler Natur-
trüb, das das bisher bekannte Claus-
thaler Radler ersetzt.“ 

Jahr zur Biofach eine Neuheit präsen-
tiert: unser Lammsbräu Dunkel&Pure 

Zitrone Alkoholfrei“, sagt Johannes 

Ehrnsperger, Geschäftsführer und Inha-
ber der Neumarkter Lammsbräu. „Dafür 

haben wir mit Lammsbräu Dunkel Alko-
holfrei und Now Pure Zitrone zwei ab-
solute Klassiker unseres Sortiments fein 

kombiniert. Das Ergebnis ist ein sprit-
zig-malziges Sommergetränk, fruchtig 

mit schneeweißer Schaumkrone.“
Die Alkoholfreien von Schlappeseppel Alkoholfreies Bier ist bei der Braue-

rei Eder&Heylands gefragter denn je. 

Das Schlappeseppel Pils alkoholfrei ist 

durch eine ausbalanzierte Hopfengabe 

des Hallertauer Aromahopfens „Perle“ 

mit dem Bitterhopfen „Magnum“ ent-
standen. Das Zusammenspiel beider 

Sorten sorgt für einen ausgewogenen 

Charakter des Pils alkoholfrei. Durch 

schonende Verfahren wird der Alkohol 

des Bieres entzogen, der feine Ge-
schmack und die Hopfenbittere bleiben 

jedoch erhalten. 

Neue Technik für die EntalkoholisierungMit einer der deutschlandweit moderns-
ten Anlagen entzieht die Schlossbraue-
rei Autenried dem Bier seit 2019 den Al-
kohol auf schonende Weise. Dabei wird 

auf Hitze verzichtet und alle Vitamine 

und Geschmackskomponenten bleiben 

erhalten. Die Brauerei führt sowohl Hel-
les (malzig, weich) als auch Weizenbier 

(fruchtig, malzig, hefig) in einer alkohol-
freien Variante. 

Nach Angabe von Ratsherrn entwi-
ckelten sich die Absätze sogar besser 

als geplant. Die Verantwortlichen muss-
ten die Sudgrößen sogar höher skalie-
ren, da sie in den ersten zwei Monaten 

nach dem Launch bereits zweimal „out 

of stock“ waren. Der Fokus der Brauer 

liegt insbesondere auf einer hohen 

Drinkability ihrer Biere. Sie gehen auf 

aktuelle Trends ein und bieten eine 

ausgewählte Vielfalt. Derzeit fokussiert 

sich Ratsherrn auf den Handel und den 
Onlineshop.

Alkoholfreies – national und regional gefragtVon der wachsenden Nachfrage nach 

alkoholfreien Bieren profitieren auch die 

Marken der Radeberger Gruppe. Ob die 

Clausthaler Range, Schöfferhofer Wei-
zen Alkoholfrei und Schöfferhofer Gra-
pefruit Alkoholfrei, Jever Fun und Jever 
Fun Zitrone oder das Allgäuer Büble 

Edelweissbier alkoholfrei, genauso wie 

die regional verfügbaren alkoholfreien 

Biere von Brinkhoff’s, Freiberger, Stern-
burg, Stuttgarter Hofbräu und Tucher. 

Auf der Biofach-Messe stellte 
Neumarkter Lammsbräu die Neuheit 

Dunkel&Pure Zitrone Alkoholfrei vor. 
(Bildquelle: Neumarkter Lammsbräu)

Der Alkohol des Schlappeseppel 
Pils alkoholfrei wird entzogen, 
der feine Geschmack und die 

Hopfenbittere bleiben erhalten. 
(Bildquelle: Eder&Heylands)

Jever Fun Blutorange kombiniert 
friesisch-herben Pilsgeschmack mit 
fruchtiger Blutorangenlimonade. 
(Bildquelle: Radeberger Gruppe)

Der malzig weiche Geschmack 
zeichnet das alkoholfreie Autenrieder 
Hell aus. (Bildquelle: Schlossbrauerei Autenried)
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Marken der Radeberger Gruppe. Ob die 

Clausthaler Range, Schöfferhofer Wei-
zen Alkoholfrei und Schöfferhofer Gra-
pefruit Alkoholfrei, Jever Fun und Jever 
Fun Zitrone oder das Allgäuer Büble 

Edelweissbier alkoholfrei, genauso wie 

die regional verfügbaren alkoholfreien 

Biere von Brinkhoff’s, Freiberger, Stern-
burg, Stuttgarter Hofbräu und Tucher. 

Auf der Biofach-Messe stellte 
Neumarkter Lammsbräu die Neuheit 

Dunkel
(Bildquelle: Neumarkter Lammsbräu)

Der Alkohol des Schlappeseppel 
Pils alkoholfrei wird entzogen, 
der feine Geschmack und die 

Hopfenbittere bleiben erhalten. 
(Bildquelle: Eder&Heylands)

Jever Fun Blutorange kombiniert 
friesisch-herben Pilsgeschmack mit 
fruchtiger Blutorangenlimonade. 
(Bildquelle: Radeberger Gruppe)

Der malzig weiche Geschmack 
zeichnet das alkoholfreie Autenrieder 
Hell aus. (Bildquelle: Schlossbrauerei Autenried)

28  ·  GETRÄNKEFACHGROSSHANDEL  5/2020

Richtig trinken

Mineralwasser als optimaler  

Flüssig
keits- und Mineralstofflieferant

Der Sommer steht wieder bevor, sportliche Aktivitäten draußen sind angesagt  

und somit stellt sich auch wieder die Frage „Wieviel sollte man trinken und was sollte man  

optimalerweise trinken?“. Dass Mineralwasser bei dieser Fragestellung eine ganz besondere  

Rolle spielt, ist fast jedem klar und trotzdem bleiben einige Fragen offen.

W
asser ist unser allerwichtigstes 

Lebensmittel. Ohne die Zu­

fuhr von Wasser können wir 

nur wenige Tage überleben. Wirft m
an 

einen Blick auf den Wasseranteil unse­

res Körpers (siehe Abb. 1), so wird dies 

auch sehr schnell deutlich. 

Bedeutung des Wassers  

für unseren Körper  

und seine Organe

Sogar im sehr fortgeschrittenen Alter 

stellt Wasser immer noch den Hauptbe­

standteil des Körpers dar. Ohne dieses 

Wasser ist ein funktionierender Stoff­

wechsel nicht möglich. 

Neben der Flüssigkeit in Form von 

Wasser spielen natürlich auch die im 

Wasser gelösten Nährstoffe eine Rolle. 

Wasser hat demnach für unseren Kör­

per eine dreifache Bedeutung:

1. Dem Körper werden mit dem Wasser 

auch die Nährstoffe (z. B. Mineral­

stoffe, Kohlenhydrate, Proteine, Vit­

amine) zugeführt.

2. Das Wasser hält diese Stoffe im Kör­

per in Lösung und transportiert sie zu 

den entsprechenden Orten, an denen 

sie benötigt werden.

3. Wasser scheidet alle Verbrauchs­

stoffe (nicht mehr benötigte Stoff­

wechselendprodukte, Gifte etc.) in 

gelöster Form aus dem Körper aus.

Unser Körper kann – im Unterschied 

zur festen Nahrung – kaum auf Was­

serreserven zurückgreifen. Bei Wasser­

mangel nimmt der Körper eine Umver­

teilung vor. Er reduziert als Erstes das 

„Transportwasser“, sodass lebensnot­

wendige Stoffe ihr Ziel im Körper nicht 

mehr in ausreichender Menge erreichen 

können. Es kommt zu Regulierungsstö­

rungen und zu Erschöpfungszuständen.

Pro Minute fließt beispielsweise bis 

zu ein Liter Blut durch unser Gehirn, das 

selbst zu circa 84 Prozent aus Wasser 

besteht. Ist das Blut zu zähflüssig, gerät 

die Nährstoffversorgung des Gehirns 

ins Stocken. Dieser Flüssigkeitsmangel 

und die damit verbundene erhöhte Vis­

kosität verstärkt zudem das Risiko von 

Herzinfarkt und Schlaganfall.

Aber nicht nur auf die körperliche Un­

versehrtheit hat die Flüssigkeitsbilanz 

des Körpers großen Einfluss, sondern 

auch auf die geistige Leistungsfähig­

keit. Auch und gerade in jungen Jahren! 

Studien belegen, dass insbesondere 

das Kurzzeitgedächtnis durch Wasser­

mangel in Mitleidenschaft gerät.

Es sollte deshalb in den Schulen 

selbstverständlich sein, dass Kinder 

auch während des Unterrichts trinken 

dürfen. Impulse wie die bereits 2004 

von der Informationszentrale Deutsches 

Mineralwasser (IDM) und dem Verband 

Deutscher Mineralbrunnen e. V. (VDM) 

ins Leben gerufene Initiative „Trinken 

im Unterricht“ sind daher überaus be­

grüßenswert, getreu nach dem Prinzip: 

„Besser denken mit Getränken“!

Wie viel  

und was sollte man trinken?

Dem Körper muss täglich so viel Flüs­

sigkeit wieder zugeführt werden, wie er 

auch ausscheidet. Bereits ohne größere 

körperliche Betätigungen beträgt Zufuhr 

und Ausscheidung schon etwas mehr 

als 2,65 Liter Wasser pro Tag (siehe Abb. 

2). Der tatsächliche Flüssigkeitsbedarf 

ist jedoch in Abhängigkeit der sportli­

chen Aktivitäten entsprechend höher.

Abbildung 2 zeigt auch, dass nicht 

der gesamte Flüssigkeitsbedarf über 

Getränke gedeckt werden muss. Auch 

bei der Verstoffwechslung von festen 

Nahrungsmitteln entsteht durch den 

Nährstoffabbau Wasser. Darüber hin­

aus enthalten auch viele Lebensmittel 

wie beispielsweise Obst und Gemüse 

selbst hohe Wassermengen.

Trotzdem ist die dort angegebene 

Trinkmenge von 1,44 Liter pro Tag die 

absolute Untergrenze. Ein anderer (und 

genauerer) Richtwert lautet 30 ml Flüs­

sigkeit pro Kilogramm Körpergewicht 

(entspricht beispielsweise 2,4 Liter bei 

einem Körpergewicht von 80 kg).

SPECIAL MINERALWASSER

Quelle: Informationszentrale  

Deutsches Mineralwasser (IDM)
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